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A Mocorgó Gyerekház célcsoportját a hátrányos helyzetű 0–5 éves korú gyermekeket nevelő 

családok alkotják. Ők azok a családok, akik korlátozottan vagy egyáltalán nem férnek hozzá 

a jó minőségű szolgáltatásokhoz, napközbeni ellátáshoz. A hozzánk járó családok többsége a 

halmozottan  hátrányos  helyzetű  családok  közül  kerül  ki.  A program  gyermekek  korai 

fejlesztését, felzárkóztatását tűzte ki célul. 

Gyerekházunk  szolgáltatásai négy területen valósulnak meg:

1. A gyermekek fejlődését közvetlenül támogató szolgáltatások

• gyerekekkel való rendszeres foglalkozás a szülő bevonásával

• a gyermekek fejlődésének nyomon követése és fejlődésük ( állapotuk) felmérése

• gyermekek fejlődési elmaradásának, zavarainak szűrése

• azonosított fejlődési zavar, elmaradás, vagy annak gyanúja esetén a gyermeknek és 

szüleinek fejlesztő szakemberhez történő eljuttatása vagy a hozzáférés gyerekházban 

történő biztosítása, valamint a kezelés nyomon követése

• rendszeres team- megbeszélések a helyi szakemberek között

A gyermekek étkeztetésének biztosítása is a gyerekház feladata.  Az étkezés alapvetően a 

délelőtti tízóraira vonatkozik. A közös étkezések szervezésének célja: 

- az étkezésre vonatkozó helyes szokások alakítása, kézmosás, asztalnál étkezés, stb.

- egészséges táplálkozásra nevelés

- konyhai műveletek bevezetése, tanítása, pl. közös főzés, otthoni tartósítás, befőzés stb.

A gyerekház konyhakertjében megtermelt zöldségeket felhasználjuk.

2. A szülőkre irányuló szolgáltatások

• a korszerű gyermeknevelési alapelvek közvetítése a gyerekekkel való foglalkozások 

során

• ismeretterjesztő anyagok készítése és terjesztése

• családtervezési ismeretek

• gyereknevelési ismertek

• gyerek otthonának felkeresése
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• szülők megerősítése szülői szerepükben

Ezen  szolgáltatások  során  lehetőséget  kapnak  a  szülők  a  nevelési  kompetenciáinak 

bővítésére,  formálására,  valamint  a  felnőttek  egyéni  jólétének,  jövőképének  pozitívabb 

irányú befolyásolására. Segítjük a szülőket a kreatív szabadidős elfoglaltságok lehetőségének 

megteremtésében,  egészségneveléssel  összefüggő  tevékenységek,  háztartási,  gazdálkodási 

ismeretek megismerésében.

3. A helyi közösségre irányuló szolgáltatások

• a helyi döntéshozók és fenntartó informálása a gyerekház működéséről

• a közösség életében való részvétel, közösségi rendezvények szervezése

a gyerekház kapcsolódik és feladatot vállal a települési rendezvényeken

4. A társszakmák közötti együttműködést segítő szolgáltatások

• a  partnerekkel  szakmai  kapcsolattartás  biztosítása,  rendszerszerű,  folyamatos  

együttműködésük megszervezése

• esetmegbeszélések kezdeményezése és lebonyolítása

A gyerekház munkájának megtervezése során nagy figyelmet fordít a szakmailag  

összehangolt munka megteremtésére.

A  Biztos  Kezdet  Gyerekház  által  nyújtott  szakmai  szolgáltatások  bemutatása  az 

alábbiak  szerint:  a  kötelezően  ellátandó  tevékenységi  körbe  tartozó  szakmai 

szolgáltatások megnevezése, célja, tartalma, rendszeressége, igénybe vevők száma.

1. A tevékenység megnevezése: Mocorgó Makk Marci 

Célja: Mozgásfejlesztő eszközzel (labda, csőben-mászó, egyensúlyozó tölcsér, színes 

ejtőernyő) varázsoljuk el a gyermekeket, melyek elősegítik a nagy mozgások elsajátítását 

(kúszás, mászás, járás, ugrás), a beszédfejlődést, (a saját test észlelését), a testséma 

elsajátítását, a szem-kéz, szem-láb koordinációt, a térérzékelést, az egyensúly érzékelést. 

Tartalma: A játékos torna során a gyermekek különböző mozgásformákkal ismerkedhetnek 

meg. Rendszeressége: heti 1 alkalom Igénybe vevők száma: átlag 10 fő
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2. A tevékenység megnevezése: Felfedező 

Célja: Környezeti nevelés. Tartalma: Beszélgetés a környezet megismeréséről, növény és 

állatvilágáról, ismerkedés a természettel, évszakok megfigyelése; gyűjtés. Rendszeressége: 

heti 1 alkalom Igénybe vevők száma: átlag 10 fő

3. A tevékenység megnevezése: Mesedoboz

Célja: Fejleszti a képzeletet, gondolkodást, kreativitást, kommunikációt, bővíti a szókincset, 

belebújva egy szerepbe-bátorságot ad, fejleszti az önkifejezést, segít alkalmazkodni a 

közösséghez .Tartalma: Mesélés történik könyvből, leporellóból, bábozással, közösen mesélés 

a szülővel. Rendszeressége: heti 1 alkalom Igénybe vevők száma: átlag 10 fő

4. A tevékenység megnevezése: Pöttöm Kezek

Célja: Fejleszti a finom mozgást, nagy mozgást, szem-kéz koordinációt, kreativitást, 

gondolkodást, szókincset, segít alkalmazkodni a közösséghez, a közös játék, közös élmény 

mélyebbé teszi az érzelmi kötődést. Tartalma:  Gyurmázás,  festés,  tépés,  ragasztás,  vágás, 

gyöngyfűzés. Rendszeressége: heti 1 alkalom Igénybe vevők száma: átlag 10 fő

5. A tevékenység megnevezése: Zene Manó

Célja: Fejleszti a beszédkészséget, gondolkodást, mozgáskoordinációt, ritmuskészséget, zenei 

hallást, érzelem világát, erősíti az anya-gyermek kapcsolatot, bővíti a szókincsét, segít 

alkalmazkodni a közösséghez. Tartalma: Játékos, énekes, mondókázás foglalkozás. 

Rendszeressége: heti 1 alkalom Igénybe vevők száma: átlag 10 fő

Külön  a  szülők  számára  szervezett  tevékenységek  (foglalkozások)  szakmai  célja, 

tartalma, száma, résztvevők száma

Tevékenység megnevezése: Gyerekház segítő fórum

Szakmai célja: A gyerekházba járó gyermekek szüleinek körében tartott Gyerekházi Segítő 

Fórumok csoportban kerültek megrendezésre, különösen a gyakorlatias csoportfoglalkozások 

keltették fel a szülők figyelmét, és motivációját.

A csoportmunka során kifejezetten az egyéni készségek, képességek és problémamegoldó 

képességek, egyéni megküzdési stratégiák fejlesztése valósult meg. Mindezek mellett olyan 
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családtervezési, pszichológiai, egészségügyi, mentálhigiénés és a káros szenvedélyek 

megelőzését célzó tanácsadásban is részesültek a szülők, mely a mindennapi életvitelükben is 

hasznosítható.  

A csoportokban végzett foglalkozások mellett lehetőség nyílt a kapcsolatteremtési nehézségek, 

egyéni életvezetési problémák, családtervezéssel kapcsolatos nehézségek, gyermeknevelési 

helyzetek, háztartási, gazdálkodási ismeretek négyszemközti megbeszélésére is. A segítő 

kapcsolatban a megfelelő bizalmi háttér könnyen kialakult, mivel a személyes ismeretség a 

helyi ellátórendszerrel való kapcsolatból adott volt. 

Célunk az önálló életviteli kompetenciák erősítése, a családtervezés, a gyermeknevelés, a 

háztartásvezetés különböző területein, továbbá a kötelességtudat és felelősségérzés erősítése, 

elmélyítése.  

A prevenció különböző fokain megvalósult programokkal a családi kapcsolatokat támogató, 

társadalmi beilleszkedést elősegítő: egészséges életmód, táplálkozás, szabadidő hasznos 

eltöltése, sport és játék - közösségi életet formáló szerepe is előtérbe került.

Időpontja: Tartalma:  

2013-01-11 Gyermekvárással kapcsolatos dilemmák

2013-02-25 Gyerekház

2013-03-25 Készségfejlesztő játékok

2013-04-22 Érzékszervi észlelés

2013-05-29 Ízérzékelés

2013-06-28 Készülünk a balatoni kirándulásra

2013-07-25 Háziasszony a konyhában

2013-08-06 Befőzések időszaka és a tartósítás módszerei

2013-09-16 Iskolás/Óvodás lesz gyermekem

2013-10-03 Őszi munkálatok

2013-11-13 A gyógyteák hasznossága

2013-12-04 Karácsony és az advent jelentősége

Száma: 12 alkalom Résztvevők száma: 95 fő (tervezett 6 fő alkalmanként) 

Ideje: havi 1 alkalom
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A Biztos  Kezdet  Gyerekház  szervezésében  vagy  közreműködésével  szervezett  olyan 

team  ülések  száma,  témája,  időpontja,  ahol  részt  vettek  legalább  a  következő 

szakemberek:  a  Biztos  Kezdet  Gyerekház  vezetői  munkakörben  foglalkoztatott 

alkalmazottja,  védőnő,  a  gyermekjóléti  szolgálat  alkalmazottja  és  a  családsegítő 

szolgálat alkalmazottja:

Ülések száma: 14 alkalom

1.Téma: Téli időszak veszélyei. 

2.Téma: Nyári kirándulás szervezése a Kistérségi gyerekesély iroda munkatársaival.  

3.Téma: Alapellátásban és védelembevételi gondozásban lévő 0- 3 korú gyerekek. 

4.Téma: Tavaszi és nyári programok.

5.Téma: Gyermekvédelmi tanácskozás.

6.Téma: Védelembe vett gyerek.

7.Téma: Mentor ismerkedése a szakemberekkel.

8.Téma: A szülők és gyermekek felkészítése a környezeti veszélyekre. 

9.Téma: A nyári szünet veszélyei.

10.Téma: Az óvoda és iskolakezdés nehézségei, óvodáztatási, iskoláztatási támogatások, 
családok felkészítése. 

11.Téma: Óvodai ,iskolai hiányzások.

12.Téma: A tankötelezettség teljesítésének elmulasztását érintő aktuális változások. 

13.Téma: Felkészülés a télre, veszélyeztetett csoportok felderítése, szociális akciók 

14.Téma: Az éves észlelő-és jelzőrendszer tevékenység áttekintése, GYEA-ban részesülő 
gyermekek kiválasztása .

Közösségi  rendezvények,  programok  szakmai  célja,  rövid  leírása,  időpontja  és  a 

résztvevők  jellege  (szülők,  települési  közösség,  egyéb),  száma  rendezvényenkénti 

bontásban.

Közösségi rendezvények

1. 2013-01-21 2013- as Naptár készítés szülők, gyerekek

2. 2013-01-31 Farsangi dekoráció készítés szülők, gyerekek
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3. 2013-02-01 Bohóc ablakdísz készítés szülők, gyerekek

4. 2013-02-20 Ablakdísz készítés szülők, gyerekek

5. 2013-02-26 Farsang szülők, gyerekek, pedagógusok, 
iskolások

6. 2013-03-20 Húsvéti ablakdísz készítés szülők, gyerekek

7. 2013-03-21 Húsvéti ajtódísz készítés szülők, gyerekek

8. 2013-03-25 MMSZ és a vásárosnaményi szülők, gyermekjóléti szolgálat

Kistérségi Gyerekesély iroda kistérségi 

munkatársainak a látogatása

9. 2013-03-26 Húsvéti Nyuszi Buli szülők, gyerekek, védőnő, iskolás 
gyerekek, nagyszülő, pedagógus

10. 2013-03-27 Tyúkanyó készítés papírból szülők, gyerekek

11. 2013-04-11 Tavaszi ablakdísz készítés szülők, gyerekek

12. 2013-04-18 Ablakdísz készítés dekorgumiból szülők, gyerekek

13. 2013-05-02 Ablakdísz készítés szülők, gyerekek

14. 2013-05-06 Anyák napja szülők, gyerekek

15. 2013-05-09 Méhecskés virág készítés szülők

16. 2013-05-17 Veteményeskert kialakítása szülők, gyerekek

17. 2013-05-24  Egészségnap az óvodában szülők, gyerekek

18 2013-05-26 Gyermeknap a sportpályán szülők, gyerekek

19. 2013-07-05 Balatoni kirándulás szülők, gyerekek

20. 2013-07-31 Családi nap és pónilovaglás szülők, gyerekházas, óvodás, 
iskolás gyerekek, gyermekjóléti 
szolgálat, önkéntesek

21. 2013-08-13 Anyatejes Táplálás Világnapja szülők, kismamák, nagyszülő, 
védőnő, gyermekjóléti szolgálat

22. 2013-08-27 " Fiókaröptető" rendezvény szülők, gyerekek, nagyszülők
védőnő, gyermekjóléti szolgálat

23. 2013-09-25 Lecsókészítés üstben szülők, gyerekek, önkéntesek

24. 2013-10-17 Egészségnap szülők, gyerekek, Humán 
Szolgáltató Központ dolgozói, 
lakosság
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25. 2013-10-22 Tök nap tökmagoknak szülők, gyerekek, védőnő, 
Humán Szolgáltató Központ 
dolgozói

26. 2013-11-11 Márton nap szülők, gyerekek

27. 2013-12-02 I. Adventi gyertyagyújtás szülők, gyerekek

28. 2013-12-05 Mikulás ünnepség szülők, gyerekek

29. 2013-12-10 II. Adventi gyertyagyújtás szülők, gyerekek

30. 2013-12-16 III. Adventi gyertyagyújtás szülők, gyerekek

31. 2013-12-19 Karácsonyi ünnepség szülők, gyerekek

32. 2013-12-20 IV. Adventi gyertyagyújtás szülők, gyerekek

A Közép-Nyírségi Önkormányzati Többcélú Kistérségi Társulás TÁMOP 5.2.3. „ Lehet jobb 

a gyerekeknek a baktalórántházai kistérségben”  című projekt keretében balatoni 

kiránduláson vettünk részt 2013. 07.05.-2013. 07.12. között. A kiránduláson 8 gyerekházas 

család vett részt. A Zánkán található Nosztalgia Üdülőben szálltunk meg. Mindenki számára 

felejthetetlen élményt nyújtott ez az egy hét, hiszen olyan családok juthattak el a Balatonra, 

akik nagyon nehéz körülmények között élnek, és ilyen lehetőség biztosan nem adódott volna 

számukra.

A  vállalt  és  teljesített,  a  helyi  szükségleteknek  megfelelően  meghatározott  egyéb 

tevékenységek  bemutatása  az  alábbiak  szerint:  a  szolgáltatások  megnevezése,  célja, 

tartalma, rendszeressége, költsége, igénybe vevők száma.

A szolgáltatás megnevezése: Gyermekjóléti szolgáltatás körében tanácsadás

Célja: A beszélgetések alkalmával a résztvevő szülők megismerhették a gyermekjóléti 

szolgálat működését, az általa nyújtott szolgáltatásokat.

Egy-egy előadás során előtérbe kerültek a gyermekek megfelelő testi, lelki, értelmi, érzelmi, 

erkölcsi fejlődésének biztosítása.

Felvilágosítást kaphattak az iskolai-óvodai hiányzás jogkövetkezményeiről, a különböző 

gyermekvédelmi ellátások igénylésének módjáról és feltételeiről.
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Alternatív lehetőségekről kaptak tájékoztatást a szabadidő hasznos eltöltéséhez, és ezen belül 

mennyire fontos a tévé és internet használatának ellenőrzése. Beszéltünk a korai 

gyermekvállalás nehézségeiről, következményeiről is.

Időpontja: Tartalma: 

2013. 01.22. Gyermekjóléti Szolgálat működése

2013. 02.18. Óvodai és iskolai hiányzások

2013. 03.25. Tv káros hatása a gyerekre

2013. 04.22. Gyermekek és az internet

2013. 05.29. Szexuális életre nevelés

2013. 06.26. Gyerekekkel való közös játék

2013. 07.24. A következetes nevelés

2013. 08.13. Szigor a gyermeknevelésben

2013. 09.10. Hogyan kezeljük serdülő csemeténket

2013. 10.07. A felnőtté válás nehézségei

2013. 11.07. Gyermekbántalmazás

2013. 12.09. Családon belüli erőszak

Rendszeressége: havi 1 alkalom Igénybe vevők száma: 72 fő ( tervezett 6 fő alkalmanként)

A szolgáltatás megnevezése: Adósságkezelési tanácsadás

Célja: Előadások célja a racionális háztartás-gazdálkodás kialakítása, és a résztvevők pénzügyi 

kultúrájának fejlesztése. A hatékony háztartás-szervezés egyik fontos eleme a háztartási napló 

vezetése, amely a bevételek és kiadások mérlege. A lakhatással összefüggő eladósodás 

elsősorban a közüzemi díjhátralékokból, illetve a rossz pénzügyi döntések életre szóló terhes 

következményeiből alakul ki. Ennek kapcsán információnyújtás történt a közüzemi 

díjhátralékosság kialakulásának megelőzéséről, és a hitelek kockázatairól, a kialakult adósság 

megszüntetésének lehetőségeiről. Csak megfelelő pénzgazdálkodási ismeretek birtokában 

várható el felelős fogyasztói magatartás. A résztvevők „Szociopoly –  gazdálkodj, ahogy 

tudsz!”  című asztali társasjáték segítségével megtapasztalhatták, mennyire működik a 

takarékosság és az ésszerűség logikája a hátrányos helyzetű, tartósan munkanélküliek 

élethelyzetében.

Időpontja: Tartalma:

2013. 01.15. Energia felhasználás
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2013. 02.06. Tudatos energia fogyasztás

2013. 03.06. A víz használata

2013. 04.05. Elektromos és gázüzemű készülékek

2013. 05.06. Energiával való spórolás

2013. 06.06. Költségvetés tervezése a háztartásban

2013. 07.05. Pénzügyi helyzet felmérése

2013. 08.13. Hogyan spóroljunk

2013. 09.12. Takarékoskodás

2013. 10.09. Tájékoztatás a szociális kedvezményekről

2013. 11.05 Szociopoly társasjáték

2013. 12.11. Tudatos vásárlás

Rendszeressége: havi 1 alkalom Igénybe vevők száma: 74 fő ( tervezett 6 fő alkalmanként)

A szolgáltatás megnevezése: Védőnői tanácsadás 

Célja: A kötelező védőnői tanácsadáson túlmenően a védőnői ellátás család-közelibbé tétele. A 

leghátrányosabb helyzetben élő családok részére az információk átadása, a bizalmi kapcsolat 

kiépítése sokkal könnyebbé válik, hiszen van olyan tér, ahol a családok gyermekeikkel és a 

védőnő közösen, egy reakciótérben működik. Ennek köszönhetően az egyes tanácsadások 

részleteiben is megbeszélhetők. Lehetőség nyílik a gyermek fejlődésének megfigyelésére, az 

anya-gyermek kapcsolat erősítésére, a szakember meglátásainak átbeszélésére. Végső soron 

tevékeny és igazán hatékony interaktív kapcsolat épül ki a szakember részéről a szülővel és 

gyermekével egyaránt.

Időpontja: Tartalma:

2013. 01.07. Egyéni  beszélgetések:  Felkészülés  a  szülőszobai  magatartásra,  szülés  jelei,  
újszülött elhelyezése, sterilizáció

2013. 02.14. Méregtelenítés

2013. 03.21. Húsvét

2013. 04.24. Védőoltás világnapja

2013.05. 29. Egyéni beszélgetések: Szoptatás, Mozgás fejlesztés, Fogzás

2013.06. 28. Családi üdülésre felkészülés

2013. 07.16. Tájékoztató az óvodásról

2013. 08.13. Anyatej világnapja

2013. 09.25. Fejtetvesség
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2013. 10.17. Legfőbb kincsünk az egészség

2013. 11.19.     Szeretet a családban

2013. 12.13.    AIDS világnapja

Rendszeressége: havi 1 alkalom Igénybe vevők száma: 109 fő ( tervezett 6 fő alkalmanként)

A  Biztos  Kezdet  Gyerekház  munkájához  kapcsolódó  szakmai  képzések,  szakmai 

rendezvények.

Időpontja Tartalma

2013. 07. 17. Szakmai nap Mátészalka

2013. 07. 30. Műhelymunka Nyírtelek

2013. 09. 19. Országos konferencia Budapest

2013. 09. 26. NRSZH tájékoztató nap Nyírtelek

A Biztos  Kezdet  Gyerekház  által  nyújtott  étkeztetést  igénybe  vett  0-5  éves  gyermekek 

száma: 203 fő/ hó (havi átlag) a dokumentációs rendszer alapján.

Az év folyamán gyerekház rendszeres gondozásába került gyermek száma: 17fő.

Ebből 0 - 2 éves: 8 fő, 3-5 éves: 9 fő

Az év folyamán gyerekház rendszeres gondozásából óvodába került gyermek száma: 6fő.

Biztos Kezdet programok látogatásának száma

Aki legfeljebb 60 hónapos.
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Indikátor

 2013. 01.01.  -  2013. 12. 31.

Rendszeresen járó célcsoportba tartozó gyerekek száma.

Rendszeresen járó, aki az adott negyedévben a 0-2 éves gyerek legalább 10 alkalommal, a 2-5 
éves gyerek legalább 28 alkalommal jelen volt. 
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Indikátor

 2013.01.01. -  2013. 12.31.

Rendszeresen járó gyerekek száma

Rendszeresen járók azok a 0-5 éves gyermekek, akik még nem járnak óvodába. A 
rendszeresség életkoronként eltérő gyakoriságú megjelenést jelent a Gyerekházban: 0-2 éves 
gyermekek esetében ez hetente legalább 1 alkalom, 2-5 éves (nem óvodás) gyermekek 
esetében legalább heti 3 alkalom.         
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Indikátor

2013. 01. 01. - 2013. 12. 31.

Szülőkkel kapcsolatos tevékenységek száma

(a gyerek otthonának meglátogatásán kívül más tevékenységek: fórumok, beszélgetőkörök; 
szülő jelenléte team-en; szülő jelenléte foglalkozási terv készítésén; szülői kérdőív kitöltése; 
Megfigyelőlap kitöltése szülővel közösen; gyerek eddigi fejlődéséről való beszélgetés a 
szülővel)       
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Indikátor

2013. 01.01. - 2013. 02. 31.

A Gyerekházzal rendszeresen együttműködő szakemberek száma

Védőnői tanácsadások
Gyermekjóléti esetmegbeszélések
Gyermekjóléti együttműködések
Havi team üléseken résztvevő szakemberek
Rendszeres külső szolgáltatás
Foglalkozási terv készítésébe bevont külső szakemberek száma 
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2013.január-december  közötti  időszakra  az  EMMI  19/2013.  (  III.5.)  rendelet  alapján 

Nyírmada  Város  Önkormányzata  a  gyerekház  további  működtetésére  7.899.584  Ft 

támogatást  nyert,  ebből  7.898.576  Ft  került  felhasználásra.  Az  ehhez  a  finanszírozási 

időszakhoz kapcsolódó elszámolás megtörtént.

Költségösszesítő:

Felhasznált működési költség összesen: 7.473.576 Ft
Ebből:
Illetmények és járulékaik 4.648.200 Ft

Szolgáltatásvásárlás 960.000 Ft

Közösségi rendezvények 66.290 Ft

Étkeztetés (tízórai vagy uzsonna)  719.105 Ft

Rezsiköltség 600.000 Ft
A Gyerekház működéséhez kapcsolódó 

dologi kiadások
479.981 Ft

További felhasznált költségek összesen: 425.000 Ft

Ebből:

Eszközbeszerzés és felújítás értéke 350.000 Ft
A Biztos Kezdet Gyerekház munkájához 

kapcsolódó szakmai képzések, szakmai 

rendezvények, utaztatás költsége

75.000 Ft

Nyírmada, 2014. 05. 22.

Buza Andrea
gyerekház vezető
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